
F E L D E N K R A I S -W O C H E N E N D E	
B A L A N C I E R E N  U N D  
G L E I C H G E W I C H T  F I N D E N . . .

«Wir haben eine Umgebung, ein Nerven system,  

Muskeln und Knochen. Das Nervensystem, das sich  

in der Umgebung entwickelt, ist neugierig und  

versucht, mit dem, was um es herum geschieht, zu  

recht zu kommen: berührt zu werden, einen Namen  

zu bekommen, Worte zu hören; es muss pinkeln  

und atmen usw. All das wird nach und nach zu einer  

vollständigen in sich geschlossenen Schlaufe, also  

kann ein Mensch ohne Umgebung nicht bestehen.»  
Zitat von Moshé Feldenkrais 1977

Samstag 14. und Sonntag 15. März 2015
in Locarno-Muralto

mit Katja Schicht und Peter Brändli



Kurslokal	 	 Raum Portale	
	 Via	Professor	Mariani	1a	
	 6600	Muralto	
	 www.portale-muralto.ch

	

Kurszeiten  Samstag,	14.	März	2014,	14.00	bis	18.00	Uhr	
	 Sonntag,	15.	März	2014,	10:00	bis	12.00	und		
	 13.30	bis	15:30	Uhr

Kurskosten  Fr.	200.–	/	Barzahlung	bei	Kursbeginn

Kursleitung Katja Schicht 
und Anmeldung Bürglistrasse	19,	8820	Wädenswil	
	 043	466	51	20	feldenkrais@katja.schicht.ch

	 Peter Brändli	
	 Viale	Stazione	2,	6500	Bellinzona	
	 091	825	21	22	
	 pbraendli@hotmail.com

	 	 (beide	dipl.	Feldenkraislehrerin	SFV)

Anmeldung	bis	spätestens	22. Februar 2015.		
Bei	Abmeldungen	nach	Anmeldeschluss	werden		
die	Kurskosten	in	Rechnung	gestellt,	ausser	es		
wird	eine	Ersatzperson	gestellt.
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